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Nakupny zoznam na Raclette

UzZ celé desatroCia je raclette sviatocnm jedlom, ktoré spaja l'udi. Kazd{ si pripravuje vlastni

panvicku a my sme pre vas zostavili vjber surovin, ktorj vdm pomoze s ndkupom. Samozrejme,

mozZete si ho prisposobit podla viastngch preferencii.

Pre 4 osoby

Syr

<)
NS

600-800 g raclette syra
(priblizne 150-200 g na

osobu]

« Vegdnske alternativy:

» Vegdanske platky syra
vhodné na zapekanie

« Vegansky raclette syr

Maso a ryby

250 g hovadzej svieckovej
alebo rostenky

250 g kuracich prs

200 g bravcovej panenky alebo
slaniny

200 g kreviet alebo lososa (pre
milovnikov r{b)

Tip: Nakrdjajte na malé kasky a
marinujte (napr. s cesnakom,

bylinkami a olejom]

Zelenina a prilohy

600 g malgch zemiakov

1 cuketa

1 paprika (ervend alebo ZItd])

1 Cervend cibula

150 g Sampindnov

1 mald konzerva kukurice

1 mald konzerva kiskov anandsu
Grandtové jadierka

Prazené orechy

Tip: Skvelo sa hodia aj platky

sladkgch zemiakov!

Pecivo

 1velkd bageta alebo
ciabatta
 pripadne qj pita alebo toast

na zapekanie

Omacky a dipy

« Cesnakov( dip alebo aioli

« Bylinkov( dip alebo kysla
smotana

 Kari omacka

« BBO omacka

+ Horcica

» Brusnice (v(borné k syru!}

 1balenie bylinkového masla

e Hummus

Rastlinné alternativy

» 1konzerva jackfruitu

* 1balenie Gdeného tofu

* 1balenie veganskych
filetovgch kaskov

* 1balenie veganskej slaniny

Koreniny

» Paprika ddend mletd
. Cierne korenie mleté
« Cesnak granulovan{
* Himalajska sol

« Korenie cierne

» Pecene kura

« Oregano




